


Max kann sein Glick kaum fassen: Im
Seniorenheim Burg Geroldseck hat er endlich
eine Bande gefunden, die ihn mitmachen

lGsst! Zwar ist es die dlteste und schrumpeligste
Bande der Welt — aber das macht nichts. In den
Senior:innen Vera, Horst und Kilian hat er die
besten Freunde, die man sich als 10-Jahriger
nur wiinschen kann. Schon lockt ein neues
Abenteuer: Vera hért nachts eine gruselige
Geisterstimme in ihrem Schlafzimmer. Was
steckt dahinter?

In der Schule geht es ebenfalls hoch her. Mit
den Gleichaltrigen klappt es nicht so richtig.

In der neuen Klasse wird er gemobbt und zu
allem Uberfluss schlieBt ihn Sportlehrer Strohle
aus dem FuBBballteam aus. Horst will helfen und
fordert Strohle zu einem Duell heraus: Max und
die alten Knacker gegen die Schulmannschaft.
Wird es Max und der Wilden 7 gelingen,

das FuBballspiel fir sich zu entscheiden und den
Fall um die mysteridse Geister-Oma zu |6sen?

*Mit dem Einsenden der Riickantwort willige ich ein, dass die Osterreichische Apotheker-Verlagsgesellschaft m.b. H. mich per
Post, Telefon oder E-Mail mit Informationen betreffend des Gewinnspieles kontakiieren darf. Meine Einwilligungserklérung kann
ich jederzeit durch E-Mail an direkfion@apoverlag.at oder per Post an die Osterreichische ApothekerVerlagsgesellschaft m.b. H.,
1090 Wien, Spitalgasse 31A widerrufen. Informationen zum Thema Datenschutz finden Sie unter www.apoverlag.at unter
Impressum,/Datenschutzbestimmungen. Gerne kénnen wir lhnen diese Informationen auch per Post zusenden.
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Spaf} am Rechnen
im Zahlenraum bis
20 gibf es mit den
Weltraum-Katzen

. in der Mathe-

Galaxie! Die groBe

-Rechen-Rakete steht

-schon am Start und

los geht's damit, ©

gemeinsam Teile -

fir ein Weltraum-

puzzle zy sammeln,

wahrend eine

Mini-Rakete nach

_und nach 15

“Planefen besucht. Reihum geben die
“kleinen Astronauten der Drehscheibe

am Raumschiff Schwung und 15sen die
spannende Aufgabe, sobald sie im Sicht-
“fenster erscheint: Wie viele Wiirfelaugen
sind sichtbar? Was ergibt 15-82 Zeit zum_
Nachdenken hat jeder, aber nur wenn
die Antwort mit der Lésung hinter dem
Sonnensegel Ubereinstimmt, gibt es eins
der begehrten Puzzleteile. So helfen alle
zusammen, das Puzzle mit der Weltraum-
katze zu vervollstandigen. Schaffen sie
es, bevor der letzte Planet erreicht.ist *
von.Ravensburger .
for 1-4 Kinder von 6-9 Jahren

~APOLINO” verlost
3 x Mathe-Galaxie. Um am Gewinn-
spiel teilzunehmen, sende ein E-Mail oder
eine Postkarte mit dem Betreff ,Mathe”
gewinnspiel@apoverlag.at oder an
den Osterreichischen Apotheker-Verlag,
Spitalgasse 31A, 1090 Wien. Einsende-
schluss ist der 15. Mai 2024. Vergiss
nicht, Namen und Adresse in das Mail
oder auf die Karte zu schreiben.*
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Ciever .

Gut'zu wissen

lever,

i hne
cken geht nicht o
2?:;:;: Wenn du einen SGh:tuip:ten
hast und die . b
wirst du bemer en, I
langweilig 5chmeclft. Nur ell—m;tung
komplizierte gememssme uend
in Nase
ller Sinneszellen In
iﬁund pewirkt, dass du e1:waa|.5Lagg
3 schmeckst. Versuche ee m ;ld
3 dich mit einer Augenbmde ; o
Nasenklammer fiittern, Z. 5.1: -
einem Fruchtjoghurt. Kanr;
den Geschmack erkennen?

v

e
-

Vg

le drej Monat,
.. Sle kOmPIett > Werden

rMeuert)
o

-

~APOLINO” verlost 3 x Apotheken-
Wimmelbicher. Um teilzunehmen, sende ein Mail
oder eine Postkarte mit dem Betreff , Wimmelbuch”
an gewinnspiel@apoverlag.at oder an den Osterrei-
chischen Apotheker-Verlag, Spitalgasse 31A, 1090
Wien. Einsendeschluss: 15. Mai 2024. Vergiss nicht,
Namen + Adresse in das Mail oder auf die Karte zu
schreiben.* (Gewinnspielbedingungen siehe Seite 2)




Nougat-
Rolichen

Friihstiick fiir Mama

Hoch iiber der Stadt Athen stehen auf der

> I Akropolis, einem befestigten Felsen, mehrere

: I beeindruckende Tempel und Heiligtiimer, die vor

{iber 2.000 Jahren erbaut wurden. Im Zentrum
der Akropolis liegt der Parthenon, der Tempel
der Athene. Die griechische Géttin des Krieges
und der Weisheit war auch die Schutzgottin
der Stadt. Mehr iiber die griechischen Gétter
kannst du im ndchsten APOLINO lesen!

ISCHE APOTHEKERKAMMER

Gewinnspiel :



ﬁ CLEVERE BAUMEISTER

LTI
PuH! )

DIESE PAUSE TUT ECHT
GUT, MoriTz!
EIGENTLICH HELFE
ICH MEINER OMA SEHR

GERNE BEIM GARTELN,
ABER ANSTRENGEND IST
ES DOCH.

o)
ANKE, DASS DU »y K

ICH FINDE
GARTENARBEIT

NETTE ABWECHSLUNG
ZU IMMER NUR COMPUTER-
BILDSCHIRM UND HANDY!

ICH HASSE ALLE
KRABBELVIECHER!

AUSSERDEM
LIEBE ICH DIE SNACKS
DEINER OMA.

VOLL NETT, DASS
SIE UNS REGEL-
MASSIG DAMIT

DAS I1ST DOCH
HAB DICH NICHT ;¢ EINE AMEISE.
50, DU HELD! D kANN MAN LEICHT
WEGBLASEN.

N

DU WEISST GENAU, WO
EINE AMEISE IST, SIND
HUNDERTE IN DER NAHE!
TAUSENDE!

UND DAS IST AUCH
GUT 50, MORITZ KomM™' MIT,
ICH ZEIG




KONZEPT HARALD HAVAS, ILLUSTRATIONEN DANIEL SPREITZER

AMEISEN SIND IN DER
"\ NATUR SEHR WICHTIG!

./~ UND NOCH VIEL
FLEISSIGERE GARTEN-
ARBEITER ALS WIR!

Los,
AB IN DEN BAU,

’ Moritz!
DER I1ST EIN
GEWIRR VON GANGEN,

GANZ AHNLICH WIE EIN
MAULWURFSBAU.

NUR NATURLICH
VIEL KLEINER EIN WENIG
* KICHER ¥ GRUSELIG HIER.

UND ECHT TOLL

OKAY, LENA, ORGANISIERT!
ICH GEBE ES ZU.
AMEISEN SIND ZWAR EIN
BISSCHEN IGITT, ABER

SEHR NOTZLICH.

SIE KOMMERN SICH UM
ABGESTORBENE PFLANZENTEILE
UND ERNAHREN SICH VON
SCHADLINGEN UND BELUFTEN

AMEISEN SIND FUR
EINEN GEMUSEGARTEN
RICHTIG NUTZLICH!

WENN DU DAS
SAGST, LENA ...

DIE ARBEITERINNEN KJOMMERN SICH UM DIE
GANGE, UM DIE BESCHAFFUNG VON NAHRUNG,
UM DIE KONIGIN UND NATURLICH UM DIE EIER,
LARVEN UND PUPPEN, AUS DENEN NEUE
ARBEITERINNEN WERDEN!
HE, GANZ SCHON
CLEVERES SYSTEM!
UND ZIEMLICH
FASZINIEREND!

Ll /T S
‘ AL
WERDE ICH VIEL
FREUNDLICHER ZU
AMEISEN SEIN.
AUSSER SIE
INTERESSIEREN SICH FUR
MEIN JAUSENBROT!




Wenn du einen Samen in die Erde legst, damit er keimt und zur
3st du. Einpflanzen heifst, dass du eine
i wird. Egal ob Balkon,

Pflanze heranwéchst, dann s@
die Erde setzt,
Gartnern macht Spafd!

junge Pflanze in di
Garten oder Fen




Der Samen é
Sie wartet im S

enthalten, was 1 kannot Wurzeln,
Stangel, Blatter — alles ganz winzig- Die meisten
Samen kannst du einfach in die Erde 5tr‘euen
oder stecken: ZUm Beispiel Karotter, Spinat,
Radieschen, Zucchini und Zwiebeln.

Einige Pflanzen mogen €5 lieber,

wenn du sie vorziehst:

zum Beispiel Mais,

Salat und auch =

Brokkoli.

Lass eine Gurke grofs und gelb
werden — sie muss richtig aufge-
blaht aussehen, damit die Samen
reif sind. Halbiere die Gurke und
schabe mit einem Loffel das
Fruchtfleisch heraus. Gib das
Ganze in eine Tasse mit lauwarmem
Wasser und lass sie ein paar
Stunden darin liegen. Dann kannst
du das Fruchtfleisch vorsichtig
abwaschen. Leg die Samen neben-
einander auf ein Kiichenpapier

und lass sie trocknen. Dann in ein
Schraubglas fiillen und lagern.




ﬁ piln NATURFREUNDE

und arbeiten kleine Bodenlebewesen. Zu den
flanzlichen Lebewesen gehoren Pilze, Algen,
Flechten und Bakterien. Zu den tierischen
Bewohnern zéhlen Regenwiirmer, Faden-
wiirmer, Milben, Spinner, Asseln und
viele mehr. In komplizierter Zusammen-
arbeit machen Milliarden von Lebewesen
aus abgestorbenen Material (altes Laub,
tote Tiere) und Mineralstoffen die Erde,
von der sich unser Gemiise ernahrt.
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A(l;neisen sit(td Insekten,
ruppen (man nennt diese Staaten“) 1
Sie sind weltweit fast iibe’;'all zu fin)de‘::“-m.
von Parks iiber Regenwilder und Wiisten.

die in gut organisierten

iele Arten bauen
Tunnelsysteme
unter der Erde.

Im Ameisenstaat
legen die Kéniginnen die
Eier, wahrend die Arbeite-
rinnen fir den reibungslosen
Lebensablauf sorgen. Sie
beschaffen Futter, vergréBBern
und sdubern das Nest und
verteidigen es bei Gefahr. Ist
der Staat eingerichtet, dann
schlipfen Kéniginnen (Foto
rechts) und Drohnen (gefli-
gelte Ameisen). Bei einigen
Arten gibt es Arbeiterinnen,
die als Soldaten arbeiten.
Wird ein Ameisenstaat von
Feinden oder Rivalen bedroht,
schwdrmen sie aus, um ihre
Kdnigin und die Larven zu
schitzen. Ameisen verstdn-
digen sich vor allem durch
Geruch und Berihrung.

Griine Ameisen kdnnen
schmerzhafte (aber ungefdhr-
liche) Bisse zufigen. Aber
nicht nur das: Sie sind auch
geschickte Handwerker. Sie
bauen aus feinen Seidenfdden
Nester. Ubrigens ist diese
Ameisenart weniger auffdllig,
als sie klingt, wirklich griin

ist nur die Kénigin. Die
Rossameise ist die grofte
einheimische Ameisenart,
Arbeiterinnen werden bis zu
1,4 Zentimeter grof.

Von den tausenden
Ameisenarten sind die
meisten dunkel und haben
einen harten Kérper mit

einer schmalen ,Taille”. Sie
haben bewegliche Fihler zum
Riechen, Tasten und Horen.
Die fligellosen Arbeiterinnen
konnen ein Vielfaches ihres

Gewichts heben! Manche
Forscher:innen gehen sogar
davon aus, dass Ameisen

das 40-Fache ihres Gewichts
tragen kannen. Das ist in etwa
so, als ob du ein Auto tragen
wirdest.




Lehrerin: ,,Weiﬁh

uch,
jemand von euch,

wés eine Wiiste |5'ti
Schiiler: ,Ein Gfbpln.e ;:n

% in dem nichts wac 55.t "
Lehrerin: ,,Ri([;aht:lgr;il;a::nnen?"

: i h ein Beig

e ot o oo . Ja. Der Garten
ﬁ"dest?"ge" s Sohiller: J

; Is!" .
Sk Al ayp meines Onkel 5
Cite 9

Verborgenes Getier

Peggy ist eine talentierte Gzrtnerin, Sieh nur,
Wie schén ihre Rosen schon bliihen! Aber Peggy
ist nicht allein in dem Bild, es verstecken sich
zehn Tiere rund um sie herum. Passende und
Unpassende! Kannst dy ale entdecken?
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Ende der

70er-Jahre in den USA erfunden.

Gary Fisher und Charlie Kelly

bauten im Jahr 1979 den ersten
Vorldufer des modernen Mountainbikes.
Seit den 90er-Jahren ist Mountainbiken zu
einer weltweit beliebten Sportart geworden.
Genau wie im Motorsport gibt es auch
beim Mountainbiken viele verschiedene
Disziplinen, dazu z&hlen: Downhill, Cross
Country, Slopestyle, Enduro und Four Cross.

im Mountainbiken
hat sich enorm weiterentwi-
ckelt. Moderne Mountainbikes
verwenden leichte Materialien
wie Aluminium, Carbon und
Titan. Mittlerweile gibt es viele
Orte mit speziellen Mountain-
bike-Parks und Trails, die auf die
Bediirfnisse von Mountainbikern
zugeschnitten sind. Diese Parks
bieten eine Vielzahl von Strecken fir
Fahrer:innen aller Kénnensstufen.

N

B Y

\d

zahlreiche positive Effekte:

o Es ist eine tolle korperliche Betatigung, die

die Ausdauer, Kraft, Balance und Koordi-

nation verbessert.

Du trainierst beim Mountainbiken wichtige

Fahigkeiten wie Gleichgewichtssinn,

raumliches Bewusstsein und Reaktions-

fahigkeit. Du lernst, Hindernisse zu

iberwinden und kannst dadurch auch

dein Selbstvertrauen starken.

Du verbringst wertvolle Zeit in der Natur

und erkundest die Umwelt und die
Schénheit der Landschaft. Sport an der

frischen Luft kann Stress reduzieren
und dein Wohlbefinden
2\ verbessern.
&
wichtig, die

richtige Ausristung zu tragen
(vor allem Helm und Protek-
toren), um Verletzungen
vorzubeugen und sicher
unterwegs zu sein.

.i'%%






R en
oo L. Feucht geb‘ef:“ggesl::;
zu den vielf Zu ihnen

euchtgebiete sind €

Heimat vieler Insekten,

Amphibien und Reptilien.
Kaimane und Alligatoren sind
in vielen Simpfen die stdrksten
Raubtiere. Auch Sdugetiere wie
Nilpferde oder Wasserbiiffel haben
sich an das Leben in den Feucht-
gebieten angepasst. Gewdasser der

Feuchtgebiete sind ideal fir Végel,
die nach Fischen jagen.

Pflanzen der Feuchtgebiete
haben sich an das Leben im Wasser
angepasst. Viele kdnnen auf dem
Wasser schwimmen oder haben mit
Wachs Uberzogene, wasserfeste
J Blétter. Sie transportieren Sauerstoff
zu den untergetauchten Wurzeln,
#%  damit diese iberleben.



sich ein schreckliches

6 explodiertejein Teil(des
R = Nahe der]Stadt Pryp;ati

Vor fast genau 38 Jahren ereignete

Ungliick. Am 26.
Kernkraftwerks Tschernobyl in der

(Ukrame)- D:

in Kernkraft-
E werk ist wie eine
riesige Maschine, die

Elektrizitat produziert.
Manche Kraftwerke arbeiten
mit Kohle oder Gas, in einem
Kernkraftwerk wird mit dem
Prozess der ,Kernspaltung”
Strom produziert. Dabei wird
viel Energie freigesetzt, die in
mehreren Schritten zu Strom
umgewandelt wird.

Kernkraftwerke erzeugen zwar
grof3e Mengen Strom, aber
auch gefdhrliche radioaktive
Abfalle. Das bedeutet, dass sie
schadliche Strahlung abgeben.

Die Katastrophe ereignete
sich 1986 in Block 4 des
Atomkraftwerks Tschernobyl.
Durch das Zusammenspiel
mehrerer Faktoren kam es zur
Uberhitzung des Reaktor-
kerns. Er explodierte, der
Block wurde zerstért und
gro3e Mengen radioaktiver
Stoffe wurden freigesetzt. Die
Verantwortlichen erkannten
lange Zeit den Ernst der

Lage nicht. Erst 36 Stunden
nach dem Unfall wurde die
Stadt evakuiert. Um die
Freisetzung der radioaktiven

sche Auswu‘kunge“- —

dann tagelang tausende
Tonnen Sand und Lehm

aus Hubschraubern auf die
Reaktoranlage abgeworfen
werden. Viele Menschen
starben unmittelbar nach dem
Unfall, viele wurden sehr krank
von der Strahlung.

Mehrere Hundert-
tausend Menschen aus den
umliegenden Gebieten in
Weifrussland, Russland

und der Ukraine mussten
umgesiedelt werden. Eine
Wolke aus radioaktiven
Partikeln verteilte sich Gber
grofBe Teile Europas. Sogar
in Osterreich gab es z.B. ein
zeitweiliges Ernteverbot fur
Freilandgemise. Heute musst
du dir aber keine Sorgen

e Strah-

sie aber ®
hwer schadigen :
® ksnnen? Man misst sie mit K

Stoffe zu stoppen, mussten deswegen machen.

ana ¢

..dass man radioaktivi
° Ien nicht sehen kann =
e den Korper €

®  inem ,Geigerzéhler".
°







FOTOS © SCHMIDT SPIELE

~APOLINO” verlost 2x ,Luminos”. Um am Gewinn-
spiel teilzunehmen, sende ein E-Mail oder eine Postkarte mit
dem Betreff ,Luminos” an gewinnspiel@apoverlag.at oder
an den Osterreichischen Apotheker-Verlag, Spitalgasse 31A,
1090 Wien. Einsendeschluss ist der 15.05.2024. Vergiss
nicht, Namen und Adresse in das Mail oder auf die Karte
zu schreiben. (Gewinnspielbedingungen siehe Seite 2).
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